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Har du deltaget i et synstræningsforløb på grund af hjernerystelse inden 
for de sidste 2 år? 

... Så kan du gøre os klogere på oplevelsen af optometrisk synsrehabilitering til afhjælpning af langvarige følger 
efter hjernerystelse gennem dette forskningsprojekt. Projektet er et samarbejde mellem Københavns 
Universitet, Aarhus Universitet og Dansk Center for Hjernerystelse. 

Forskningsprojektets titel Hvordan bidrager optometrisk synsrehabilitering til symptombedring hos personer 
med langvarige følger efter hjernerystelse: En kvalitativ undersøgelse af patientperspektiver.  

Formål Formålet med projektet er en dybdegående undersøgelse af patientoplevelser af adgangen til, 
involveringen i og udbyttet af optometrisk synsrehabilitering i forbindelse med langvarige følger efter 
hjernerystelse. Vi ønsker at få flest mulige oplevelser belyst. 

Hvem kan deltage i projektet For at deltage i forskningsprojektet skal du være 18 år eller derover og have 
deltaget i et synstræningsforløb hos en optometrist/optiker pga. langvarige følger efter hjernerystelse 
(vedvarende symptomer i mere end 4 uger efter hjernerystelsen). Dit synstræningsforløb har varet minimum 3 
måneder og er påbegyndt i perioden jan. 2023-feb. 2025. Din hjernerystelse skal være diagnosticeret af en læge.  

Plan for deltagelse Du vil blive kontaktet telefonisk, hvor vi vil stille dig nogle indledende spørgsmål inden vi 
planlægger tidspunktet for interviewet. Hvis du deltager i projektet, skal du afsætte 30-60 minutter til 
interviewet, som hvis muligt vil foregå på tomandshånd et roligt sted efter dit valg eller virtuelt over Zoom alt 
efter, hvad du foretrækker.  

Interviewet bliver lydoptaget, og enkelte af dine udsagn kan blive citeret i forskningsartiklen, i anonymiseret 
form. Alle dine identificerende oplysninger bliver fjernet, når interviewet skrives ned. Hvis du ønsker at kende 
resultaterne af forskningsprojektet, kan vi sende den færdige videnskabelige artikel til dig via e-mail.  

Der er ingen risici eller ulemper ved at deltage i interviewet, men interviewet kan få dig til at reflektere over 
ting, som kan forårsage en følelsesmæssig reaktion. Har du brug for det, kan du få tilbudt en støttende samtale 
efter interviewet. Din deltagelse vil ikke få konsekvenser for din eventuelle videre behandling. 

Hvad får du ud af at deltage Med din deltagelse i projektet bidrager du til ny viden, der kan anvendes til at 
forbedre fremtidige indsatser til personer med langvarige følger efter hjernerystelse. 

Databehandling Alle data vil blive behandlet i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningen (GDPR), og 
vil udelukkende være tilgængelige for projektets forskningsgruppe. 

Frivillig deltagelse Det er frivilligt, om du vil deltage i projektet, og du er berettiget til at træde ud af projektet 
uden nærmere forklaring frem til tidspunktet, hvor analysen af interviews er afsluttet. 

Oplysninger om økonomiske forhold Projektet er blevet til efter initiativ fra Hana Malá Rytter, lektor i 
neuropsykologi ved KU og leder af Dansk Center for Hjernerystelse. Projektet kan desværre ikke tilbyde 
kompensation for din tid. 

Hvis du er interesseret i at deltage, eller vil vide mere om projektet, er du meget velkommen til at kontakte 
Susanne Stenbo Sonne, e-mail: 202303294@post.au.dk; tlf. 40357538 eller Hana Mala Rytter, e-mail 
hana.mala@psy.ku.dk; tlf. 21651533 

Med venlig hilsen 

Projektgruppen  


