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Har du fået hjernerystelse, og er du studerende på 
universitet eller professionshøjskole? 
 
... Så kan du gøre os klogere på livet med hjernerystelse gennem dette forskningsprojekt, der 
er et samarbejde mellem Københavns Universitet, Aarhus Universitet, Københavns 
Professionshøjskole og Dansk Center for Hjernerystelse. 

Forskningsprojektets titel Studieliv med hjernerystelse - oplevelser på videregående 
uddannelser. 

Formål Formålet med projektet er en dybdegående undersøgelse af oplevelser af at blive 
ramt af en hjernerystelse som studerende på videregående uddannelse. 

Hvem kan deltage i projektet For at deltage i forskningsprojektet skal du være studerende 
på universitet eller professionshøjskole, og opleve symptomer efter hjernerystelse i mere 
end to uger. Din hjernerystelse skal være diagnosticeret af en læge. 

Plan for deltagelse Du vil blive kontaktet telefonisk eller på e-mail for at planlægge 
interviewet. Varighed af interview er ca. 45 minutter. Hvis det er praktisk muligt, vil interviewet 
foregå på tomandshånd et roligt sted, du har valgt. Der er også mulighed for at interview kan 
foregå virtuelt over Zoom. Nogle uger efter interviewet vil vi kontakte dig igen for at lave et 
kortere opfølgende interview, der yderligere kan øge dybden af vores viden på området. 

Interview vil blive lydoptaget, men vil blive anonymiseret i transskriptionen af interviewet. 
Hvis du ønsker at kende resultaterne af forskningsprojektet, vil det blive sendt til dig via  
e-mail i form af den færdige videnskabelige artikel. 

Hvad får du ud af at deltage Livet som studerende udgør en helt særlig livsfase med 
tilvænning til nye krav, øget selvstændighed, aktivt socialt liv samt sårbar økonomisk status. 
Derfor kan du med din deltagelse i projektet gøre os klogere på livet med hjernerystelse hos 
studerende, hvilket kan anvendes i fremtidige indsatser til håndtering af hjernerystelse hos 
studerende. 

Der er ingen risici eller ulemper ved at deltage i interviewet, og din deltagelse vil ikke have 
konsekvenser for dine videre forløb i uddannelses- eller sundhedssystemet. 

Databehandling Alle data vil blive behandlet i overensstemmelse med 
databeskyttelsesforordningen (GDPR), og vil udelukkende være tilgængelig for 
forskningsgruppen i relation til dette projekt. 

Frivillig deltagelse Det er frivilligt, om du vil deltage i projektet. Du har ret til at træde ud af 
projektet til enhver tid før analyse af resultater er afsluttet, også uden at du skal komme med 
nogen forklaring på, hvorfor du ikke vil være med. Deltagelse eller fravalg af deltagelse vil 
ikke have indflydelse på dine studieresultater, adgang til støtte, hjælpemidler mv. i løbet af 
din uddannelse.  

Hvis du er interesseret i at deltage, eller vil vide mere om projektet, er du meget velkommen til at 
kontakte Martin Jorsal, Dansk Center for Hjernerystelse, e-mail: hana.mala@psy.ku.dk  

 

Med venlig hilsen 
 
Sofie Elowsson   Hana Malá Rytter, ph.d.  
stud.cand.pæd.psyk, Aarhus Universitet  Dansk Center for Hjernerystelse 
sofieelowsson@hotmail.com   hana.mala@psy.ku.dk 
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